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10-Tu 1HEBHOE MEHIO JJis ofecnevyenus 0ecIIATHBIM JBYXPa30BbIM NUTaHHeM (00ea+HI0IIHIK) 00yYarouuxcs ¢
OrpaHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMY 3/10POBbsI, AeTeil - HHBAIMIOB BO3pacTHOi rpymms 7-11 ner MOY

1 nenp
L ———T— Macca IMumespie BemecTsa Juepreru-deckas | Ne peuen- | COOpHHK
NOpLUUH UEHHOCTh, KKaJI TYypHI peuentyp
Beaxn, r l Kupsl, r | Yranesoasl, r
Oben
OBou o ce30Hy (Oryper CBeXuit, TOMUIOp CBEXHUH, TTK Ne
KaITycTa KBallleHas, Oryper COJICHBIH, TOMUIOP CONECHBIH, 60 1,3 0,4 7904 37,0 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHas, HKpPa U3 CBEKIIBI) 78
[u 13 cBexei kamycTs! ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 49 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pyonenas w3 nTaisiNe 498 90 10,5 11,6 20,6 206,0 498 2004
MakapoHHSIe u3nenus oreapasie Ne516 150 5.3 6,2 29,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM u TEMOEOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xy1e6 NIICHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xne6 nexIeBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npueM NuLIA: 780 24,4 23,7 116,2 7673
Honpank

Konautepckue uznenus (neyeHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npueM muIIu: 300 2.2 2,4 374 180,9
Bceero 3a xeHn: 26,6 26,1 153,6 948,2




10-TH JHEBHOE MEHIO JJisi o0ecrnedenus 0eCIIaTHLIM ABYXPAa30BbIM MUTAHMEM (00e+HNOoJAHIK) 00yJaromuxcs ¢
OrpaHHYEHHLIMHA BO3MOKHOCTAMHE 3/10POBbS, IeTell - HHBAJIHI0B Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 aer MOY

2 neHb
e ———— Macca Iumesbie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
nopuMM | Benkwu, r | Kupsi, r | Yriaesoasl, r | UEGHHOCTb, KKaJX TypsI peuentyp
Obex
OBoiuy 1o ce30Hy (oryper CBexui, MIOMHUI0P CBEXHA, TTK Ne
KalycTa KBauleHas, OTypell COJICHBIH, IOMHUIOpP COJEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAPHAs HKPa U3 CBEKIIBL, ) 78
Cyn xaptodensHsii ¢ kpymoii (puc) Ne 101 200 1,5 2.2 9,7 70,0 101 2011
[Mensmenu oTBapHbie ¢ MacnoM Ne 719 200 19,0 22,8 39,5 440,0 719 2004
Kucens u3 nosumna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xi1eb mueHUaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
X1e6 nexeBaHHBIHA 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npueM mamimn: 780 26,6 25,7 114,4 784,0
Hospuuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk (dpyxroBslit (s0m0uHBLH) No707 200 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpuem MHIK: 300 1,3 0,6 27,2 125,9
Bcero 3a ienb: 27,9 26,3 141,6 909,9




10-Tu nHeBHOE MEHI0 AJisi obecneyeHus! GeCIIATHBIM JBYXPa30BbIM NUTAHHEM (06e1-+HI10JIHIK) 06yYArOLUXCS ¢
OrpaHH4YeHHbIMU BO3MOKHOCTSIMU 310POBb, [eTel - HHBAJMAO0B BO3pacTHO rpynnsl 7-11 ner MOY

3 nenn
T I ——— Macca IMuwesnie BemwecTsa JuepreTu-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
nee Beaxn, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r i i pEICND
Oben
Opomnm 110 ce30Hy (Oryper CBexHil, IOMHUAOP CBEXHIA, TTK Ne
Kamycra KBalleHas, OTypel] COJEHBIH, IIOMUIOp CONEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAapHAas, UKPa U3 CBEKIIHI) 78
Pacconpauk Jleruarpanciuit Ne 132 200 2,4 3,2 16,1 108,0 132 2004
IInoB 13 nTHUE! Ne 492 200 18,4 23.3 36,5 389,0 492 2004
KommoT u3 cBexux miaogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
Xneb nueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xie6 mexeBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem mumm: 740 27,0 27,4 116,7 786,8
HMonguux
KonguTepckue nagenus (nmedeHse, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Opyxre! cBexue No388 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hanwutox 13 mrogos mumnoBHuKa Ne398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
Uroro 3a npuemM nMIHK: 300 21 2.4 49,3 2124
Bcero 3a JjeHb: 29,1 29,8 166,0 999,2




10-Tu fHEBHOE MEHI0 1151 0Gecmeuenus GecnIATHBIM ABYXPa30BLIM NUTAHUEM (06ea+I0IIHIK) 06YYaA0MHXCs
OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3[I0POBbS, IeTeH - MHBAJIMAOB BO3pacTHO# rpynmnsl 7-11 ner MOY

4 genn
T T — —— Macca Mumessie Bemecrsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuux
L Beaxn, r | XKnpoi, r | Yraesoasy, r ARGy A o PRPTRR
Oben
Osormi 1o ce30Hy (Oryper; CBeXHH, IOMUIOP CBEXHIA, TTK Ne
KallyCTa KBaIIeHas, Orypel] COJIEHBI, IIOMHIOp CONEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHas, HKpa U3 CBEKJIbI) 78
Bopmr ¢ kamrycroit u kapTodenem co cmeranoit Ne82 200/5 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
[Teyens mo-crporanosckm Ne431 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprogens oTBapHOit 1M KapTodensHoe mope 150 4,0 7,3 24,3 167,01 518/520 2004
Yaii c caxapom u mumoroM Ne686 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xneb meHHYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xneb mexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem muim: 827 26,1 25,7 103,5 726,1
Hongauk

Konnutepckue usgenus (nedense, sadiun) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom Ne685 180 0,2 0,0 13,5 55,4 685 2004
Hroro 3a npuem nuuu: 300 2,2 2,4 374 181,8
Bcero 3a genn: 28,3 28,1 140,9 907,9




10-Ti JHEBHOE MEHIO s ofeceyeHust GecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTaHHEM (00e1+NoJAHUK) 00yYarouuxcs ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSMHE 3J0POBbS, JeTeil - HHBAJIUI0B BO3pacTHOI rpymus! 7-11 xer MOY

S nenn
Ipuem munqu, nanMenonanue 60xa Macea IMumesnbie Bemecrsa Suepreru-yeckasn | Ne penen- | Coopuuk
NOpUHH Bens, r | Fupisr | Vraesoust, UEHHOCTb, KKaJI TyphbI peuenrtyp
Obex
OpormH 1o ce30Hy (Orypely CBeXHH, MOMHIOP CBEXHUH, TTK Ne
KaITyCTa KBallleHas!, OTypew COJEHbIH, TOMHIOP CONEHBIH, 60 1,3 0,4 T 37,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, HKpa U3 CBEKIIBI) 78
Cyn kapTo¢enbHbIH ¢ MaKapoOHHBIMH H3aenusamu Nel03 200 3,8 352 12,4 94,0 103 2011
T'ymsiur u3 duote mrumpr Ne 337 100 9,2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kamma rpeunesas Bs3kas Ne302 150 4.5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Kucens u3 nmosumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11e6 MIeHuYHBIH 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 mexIsieBaHHbIH 40 2:5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mAUIK: 800 25,1 23,8 112,0 747,3
Hoapuuk

Bytepbpox ¢ maciom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
Cox ¢pyxroBstii (s610unk1f) No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM NHLIK: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a AeHb: 27,8 29,1 148,4 957,6




10-Tu pHeBHOE MeHIO IS oO0ecneueHUs OecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHUEM (00e1+HI0IXHIK) 00yJaommuXcs ¢
OrpaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAIMH 310POBbS, A€TEH - HHBAJIMA0B BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ner MOY

6 nenn
(T T —— Macca Mmmessie Bemecrsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | COopHUK
NOpUMHU e UEHHOCTb, KKaJX TypbI penenTtyp
O6en
Opormu 1o ce30Hy (Oryper; CBeXX i, [IOMUIOP CBEXKHIH, TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, Orypel COJIEHBIH, ITOMUIOP COJCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHAs, HKPa U3 CBEKJIbI) 78
Cymn kaprodensusiit ¢ ropoxom Nel(02 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuasT Ne 462/593 90/30 9,4 15,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MaxkapoHHEIe H31emus oTBapHbe Ne516 150 5,3 6,2 353 221,0 516 2004
Yaii c caxapoM u muMoHOM Ne 686 200/157 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xmeb neHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xneb nekneBanHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muiu: 810 24,8 26,7 117,0 800,7
HMonpuux
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 2004
SI6noko meuenoe Ne 372 100 0,4 0,4 249 108,0 338
Hroro 3a npuem muim: 300 2,6 0,4 39,9 166,0
Bcero 3a gesn: 27,4 27,1 156,9 966,7




10-Tu nHEBHOE MeHIO IS obecneYyeHns 6eCIJIATHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHKUEM (06eI+ N0 HHK) 00yYaloLuXcs ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSAMH 3I0POBLSI, JeTeil - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 ger MOY

7 neusb

I[InimeBkIe Bewecrsa

L —_— Macca JHepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuux
HOpUMM | Bemxm, r | Jupsi, r | Yraepopn:, r | HEHHOCTE, KKad | Typsl | penentyp
Oben
Osomu 1o ce30Hy (oryper CBEeXH, IOMHIOP CBEXHUHA, TTK Ne
KaITycTa KBallleHasi, OTypell COJICHBIH, IIOMHUAOD CONEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,61 1,2,3,4,5,7 | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKpa U3 CBEKIIbI) 8
Pacconpramk Jlenunrpanckuit Ne 132 200 2,4 3,2 16,1 108,0 132 2004
ITnoB u3 numsr Ne 492 200 18,4 233 36,5 389,0 492 2011
Komnor u3 cBexnx mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xy1ebd mueHHYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
Xneb mexJIeBaHHBIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuugu: 740 27,0 27,4 116,7 786,0
Honpuux

Konmutepckue nsnenus (neyeHse, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTsl cBexue (16110k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ mosoxom Ne378 180 1.5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npueM numm: 300 3,5 3,5 39,5 2044
Bcero 3a nenb: 30,5 30,9 156,2 9904




10-Ti 1HeBHOE MEHIO 1151 o0ecneveHHs OeCIIATHBIM JABYXPa30BBIM MUTAHKEEM (00eA+IOoIMHHK) 00YYAIUXCS ¢
OrpaHH4YeHHLIMH BO3MOKHOCTAMM 310POBbS, JeTel - HHBATHAOB BO3pacTHOi rpynnst 7-11 jer MOY

8 nenn
i T — Macca Inwessie Bemecrsa Juepreru-dyeckasi| Ne peuen- | Coopuux
R Benku, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r RHIOSTRy R P PERFIER
Obex
Opom 110 ce30Hy (Orypel] CBeXHiH, IOMHIOP CBEXHUIA, TTK Ne
KarlycTa KBallleHas!, OI'ypell COJICHBIH, IIOMHIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAPHAs, HKPA U3 CBEKJIIBI) 78
Cyn xapTodensHbIi ¢ MakapOHHBIME u3menusMu Nel103 200 2.3 2.2 12,4 94,0 103 2011
Tedrenu peidabIe ¢ coycoM ToMaTHEIM Ne 239 90/30 10,5 15,1 12,2 168,0 239 2011
Kaprodens oTBapHO# #m KapTo(ebHoe mope 150 4,0 7,3 243 167,01 518/520 2004
KommoTt u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xned mueHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
Xneb mexneBasHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuugu: 810 23,2 25,3 116,7 733,4
Moapuuk

Byrepbpoxn ¢ maciom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
Hanurok u3 mrogoB mumoBHEKA Ne398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuunu: 305 1,9 5,1 44,1 216,0
Bcero 3a jedb: 25,1 30,4 160,8 9494




10-Tu {HEBHOE MEHIO 17151 0DecnevyeHns GecIIaTHLIM ABYXPA30BBIM NUTAHUEM (00e+IONTHUK) 00yYarouXcst ¢
OrpaHHYeHHbIMHU BO3MOKHOCTAMM 3{0POBb, JeTel - HHBAJIUI0B BO3pacTHOM rpynnsi 7-11 ner MOY

9 nennp
e — Macca umessie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuuk
i benku, r | JKupbl, r | Yraesoast, r S el BEHFg
Oben
Oomy o ce30Hy (Oryper CBeXHit, TOMHIOP CBEKHIA, TTK Ne
KaIlycTa KBalleHasi, Orypell CONEHBIH, IOMUAOP CONCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
[1lx u3 cBexed karycTs! ¢ kapTodenem Nog8 200 1,5 49 7,4 72,2 88 2011
@DpHKafeIbKy U3 OTHIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 11,4 11,9 11.2 200,01 297/593 | 2011/2004
MaxapoHHbIe u3genus oTBapHsie Ne516 150 5.3 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM B TuMOHOM Ne 686 200 0,3 0,0 152 60,0 686 2004
X1e6 MIICHHYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb meKIeBaHHbI 50 3.2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nMuIIM: 852 25,9 23,8 115,0 774,5
HMongauk

Konputepckue uznenus (neyense, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxToBeri (s16104nbIH) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM NMUIIH: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a xeHnb: 28,8 26,4 156,6 981,2




10-T1 1HEBHOE MeHIO /ISl 00ecnmeyeHnsl 6eCIaTHBIM ABYXPA30BLIM NUTAHKEM (00e+HI0JIHAK) 00YYAIOWIMXCS ©
OTPaHUYE€HHBIMH BO3MOKHOCTAMU 310POBb, JeTel - HHBAJUMAOB BO3pacTHOM rpynus! 7-11 ser MOY

CGopruK penenTyp Ha HPOIYKIHMIO A/ O0YYAIOMIMXCs BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaerusx / [Tox pex. M.IL. Morunssoro u B.A. Tytenssna. -

M. JleJIu wmoc, 201 1. - 544c.

CGopHuK penentyp ¥ KyTHHAPHBIX H3LENUH MU IpeIIpHATHIl 00IIECTBEHHOro MUTaHuA Py 06meobpasosarensHEIX mKonax / ITox pex. B.T.

Jlanmmsoi#. - M.: Xnebupoguudopm, 2004. - 640c.

10 aenn
i o —_ Macca Ilnuiesbie BeWECTEA Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
OpIR Benku, r | XKupsi, r | Yraesoast, © . i pRlmIaR
Oben
Osomu 110 ce30Hy (Oryper CBesKHil, IOMHIOP CBEXHUIA, TTK Ne
KaITycTa KBalIeHasi, OTypell COJICHBIH, IOMHI0p CONEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHAs, HKPa U3 CBEKJIBI) 78
Cym kapTodensHblii ¢ ropoxom Nel02 200 3.8 4,0 152 117,8 102 2011
Yaxox6mmu Ne 491 100 10,1 12,3 20,4 206,0 491 2004
Kama rpeunesas Bsaskas Ne302 150 4,5 6,8 9,4 116,0 302 2004
Kommot u3 ceexux muomoB Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xned mueHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb mexyeBaHHbIi 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 810 26,0 24,1 110,4 753,0
Hoapuuk
Bytepbpon ¢ macimom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685 180 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2011
DpyKTEI CBEXKHE 100 0,4 04 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuumm: 305 1,9 5,1 33,5 189,7
Bcero 3a genn: 27,9 29,2 143,9 942,7
HUTOI'O II0 NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 2794 283.1 1524,9 9 553,2
Cpennee 3HaYeHue 32 EPUOJ 27,9 28,3 152,5 955,3

Ta6nunp! XUMIIECKOTO COCTaBa i KATTOPUHHOCTH POCCHHCKUX MPOIYKTOB nuTanus: Crpasodnuk. - M.: JleJIu npuat, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssu

B.A.




